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Seniorzy z Miasta Swiatla na krakowskich
Senioraliach!

Juz po raz dziewiaty Stowarzyszenie Manko zorganizowato w Krakowie Miedzynarodowe
Senioralia, ktore na state wpisaly sie w kalendarz wydarzen Matopolski. Integruja
srodowisko seniorow, a takze promuja aktywnosé i zdrowy styl zycia. Do Krakowa przybyli
seniorzy z catej Polski! Oczywiscie nie mogto zabrakna¢ licznej reprezentacji senioréow z

Gorlic - miasta przyjaznego seniorom.

Glownym punktem pierwszego dnia Senioraliéw byta konferencja dla koordynatoréw polityki

senioralnej ,Doswiadczenia i inspiracje w polityce senioralnej samorzadow”.
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Drugi dzien zainaugurowala uroczysta Msza Swieta w Kosciele Mariackim. Nastepnie

uczestnicy w kolorowym pochodzie przeszli do Parku Jordana, gdzie na senioréow czekaly



wyklady na temat zdrowia, bezpieczenstwa, prawa i ekonomii oraz ponad 20 bezptatnych
badan i porad lekarskich. W barwnym pochodzie wyrdzniali sie szczegolnie gorliccy
seniorzy z flagami Miasta Swiatla! Na krakowskie Senioralia przygotowali taze specjalna
piosenke "My jestesmy gorliczanie". Blisko 50-osobowa reprezentacje Gorlic stanowili

seniorzy skupieni wokot Klubu Seniora oraz Gorlickiej Rady Senioréw. Wyjazd gorliczan do

Krakowa wsparto Miasto Gorlice.

Podczas wydarzenia uczestnicy mogli zapoznac sie z najnowszymi metodami oszustw na
stoisku ,Bezpieczny Senior - Stop Manipulacji, nie daj sie oszukaé¢”. W Senioraliach wziety
udziat firmy (m.in. osrodki wypoczynkowo-rehabilitacyjne, uzdrowiska, sanatoria, stoiska

przedstawiajaca lokalne wyroby z réznych czesci Polski), ktore przedstawily atrakcyjne oferty

znizkowe dla Seniorow.

Gorlicka
Rada Senioxrow
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Strefe gastronomiczna uatrakcyjnily liczne stoiska Kot Gospodyn Wiejskich oraz grill. Na
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senioréw czekaty takze koncerty Alexandra Martineza, Duo Performance, wystepy
artystyczne zespotow seniorskich, Pokaz Mody Stylowi Seniorzy - laureatow ogélnopolskiego
konkursu Gtosu Seniora oraz impreza integracyjna, ktéra poprowadzita Swiatowej stawy D]

Wika - najstarsza DJ-ka swiata.
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Miedzynarodowe Senioralia odbywaja sie corocznie i gromadza duza liczbe uczestnikow -
przedstawicieli miast partnerskich programu ,Gmina Przyjazna Seniorom”, cztonkow Rad

Seniorow, Uniwersytetow Ztotego Wieku, instytucji publicznych i spotecznych.
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Gorlice od kilku lat szczyca sie tytulem Gmina Przyjazna Seniorom. Od wielu lat dziata

tutaj Uniwersytet Ztotego Wieku czy Gorlicka Rada Senioréw. W 2019 r. otwarto Klub
Seniora, a w 2021 r. Dzienny Dom Seniora. Dzieki wspoétpracy ze Stowarzyszeniem MANKO,
miasto przystapito do Ogdlnopolskiej Karty Seniora - programu dzieki ktoremu gorliccy

Seniorzy moga otrzymac znizki na wybrane produkty i ustugi!
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Zrédlo: mat. wlasne, www.glosseniora.pl

Foto. www.malopolska.pl, Klub Seniora, Gtos Seniora



